
HEB JE VRAGEN OF  
HEB JE HULP NODIG? Gezondheid

Lichaam

& Geest

Wonen &omgeving
Behoefte 
aan een 
praatje

Juridische hulp

Hulp bij moeilijke brieven

Financiële

hulp 

Bekijk voor meer informatie en het volledige overzicht de binnenloop-gids: www.zorgvrijstaat.nl/netwerk-binnenlopen

organisatie Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Actiegroep Oude Westen
Spreekuur Energie  

1  9.30 - 11.00
Spreekuur Wonen  

1  9.30 - 11.00

Spreekuur Groen  

De laatste vrijdag van de maand 1  10.00 - 11.00

Stichting Aelbrecht
Algemeen spreekuur   

9.00 – 12.00 (telefonisch)

Algemeen spreekuur   

9.00 – 12.00 (telefonisch)

Algemeen spreekuur   

8  10.00 – 12.00 (binnenlopen)

Algemeen spreekuur   

9.00 – 12.00 (telefonisch)

Algemeen spreekuur   

9.00 – 12.00 (telefonisch)

Stichting Azágua
Algemeen spreekuur   

7  9.00 – 15.00

Algemeen spreekuur   

7  9.00 – 15.00 

Algemeen spreekuur   

7  9.00 – 15.00 

Algemeen spreekuur   

7  9.00 – 15.00 

Algemeen spreekuur   

7  9.00 – 15.00 

De Brandaris
Spreekuur   

18  9.00 – 12.00

Buurtsteunpunt Delfshaven
Spreekuur   
10  10.00 – 16.00

Spreekuur   
10  10.00 – 16.00

Spreekuur   
10  10.00 – 16.00

Spreekuur   
10  10.00 – 16.00

Casa Tiberias
Spreekuur & formulieren  
5  9.30 – 11.30 inloop, 14.00 – 17.00 op afspraak

Spreekuur & formulieren  
5  9.30 – 11.30 inloop, 14.00 – 17.00 op afspraak

Futuro
Jongeren service punt   

7  10.00 – 16.00

Jongeren service punt   

7  10.00 – 16.00

Jongeren service punt   

7  10.00 – 16.00

Jongeren service punt   

7  10.00 – 16.00

Jongeren service punt   

7  10.00 – 16.00

Stichting Gezana
Spreekuur     

6  12.00 – 14.30 (binnenlopen)

Spreekuur     

6  12.00 – 14.30 (binnenlopen)

Spreekuur     

6  12.00 – 14.30 (binnenlopen)

Spreekuur     

6  12.00 – 14.30 (binnenlopen)

Spreekuur     

6  12.00 – 14.30 (binnenlopen)

HP69 / Haringpakkersstraat 69
Wijkplatform / Open inloop 

   
11  12.00 – 16.00

Spreekuur Eneco 

11  15.00 – 16.00
Open inloop    
11  13.00 – 16.00

Wijkplatform    
11  13.00 – 16.00

Spreekuur Wijkplatform    
11  12.00 – 16.00

Stichting Pauw    
11  12.00 – 16.00

Spreekuur Havensteder 

11  13.00 – 15.00

Gem. R’dam (aardgasvrij)

11  13.00 – 15.00
Statushouders    
11  13.00 – 16.00

Spreekuur Stichting Pauw 

   
11  12.00 – 16.00

Statushouders    
11  13.00 – 16.00

Stichting Nos Direito
Spreekuur     

14  19.00 – 21.00

Oppepper Lokaal
Spreekuur  

22  13.00 – 15.00 uur

Spreekuur  

16  13.00 – 15.00 uur

Peter Riedijk
Juridisch spreekuur       
7  10.00 – 18.00

Juridisch spreekuur       
7  10.00 – 18.00

Juridisch spreekuur       
7  10.00 – 18.00

Juridisch spreekuur       
7  10.00 – 18.00

Juridisch spreekuur       
7  10.00 – 18.00

Stichting Je Goed Recht
Juridisch spreekuur  

14  9.30 – 12.30 24  16.30 – 19.30

Juridisch spreekuur  

15  9.30 – 12.30

Studio Delfshaven

Zorgvrijstaat
Vluchtelingen spreekuur   

16  15.00 – 17.00, op afspraak

Spreekuur   

16  10.00 – 12.00

Spreekuur 
16  13.00 – 15.00

Team Toekomst
Spreekuur   

15  9.00 – 12.00

Thuis in West
Spreekuur   
2  8.00 – 17.00

Spreekuur wmo   
2  10.00 – 12.00

Spreekuur   
2  8.00 – 17.00

Spreekuur    
2  8.00 – 17.00

Spreekuur   
2  8.00 – 17.00

Spreekuur Jongeren   
2  19.30 – 20.30

Spreekuur    
2  8.00 – 17.00

Vluchtelingen voor Vluchtelingen
Spreekuur   

9  10.00 – 16.00

Spreekuur   

9  10.00 – 16.00

Spreekuur   

9  10.00 – 16.00

Spreekuur   

9  10.00 – 16.00

Spreekuur   

9  10.00 – 16.00

Vraagwijzer Delfshaven Spreekuur      
20  9.00 – 12.00

Sociaal raadslieden  

20  9.00 – 12.00
Spreekuur      
20  9.00 – 12.00

Sociaal raadslieden  

20  9.00 – 12.00
Spreekuur      
20  9.00 – 12.00

Sociaal raadslieden  

20  9.00 – 12.00
Spreekuur      
20  9.00 – 12.00

Sociaal raadslieden   

20  9.00 – 12.00
Spreekuur      
20  9.00 – 12.00

Sociaal raadslieden  

15  20  9.00 – 12.00

 Westervolkshuis – Stichting

Wijkwijzer
Hulp bij formulieren  

23  9.00 – 13.00

Hulp bij formulieren 
23  9.00 – 13.00

Spreekuur formulieren 
23  10.00 – 13.00

Hulp bij formulieren  

23  9.00 – 13.00

Hulp bij formulieren  

23  9.00 – 13.00

Spreekuur formulieren  

15  10.00 – 13.00

Hulp bij formulieren  

23  9.00 – 13.00

Het Wijkpaleis
Spreekuur      
4  15.00 – 17.00 (vanaf september)

Wijkplatform Delfshaven Zuid

Wijktrefpunt Coolhaveneiland
Koffietafel Coolhaven  
19  10.00 – 12.00

Spreekuur  
19  12.00 – 13.30

Spreekuur sociaal & financieel   
21  10.00 – 17.00

Koffietafel Schiemond    

19  10.00 – 12.00

Wilskracht werkt
Spreekuur   
21  9.30 – 16.00 (op afspraak)

Spreekuur   
21  9.30 – 16.00 (op afspraak)

Spreekuur   
21  9.30 – 16.00 (op afspraak)

Spreekuur   
21  9.30 – 16.00 (op afspraak)

Spreekuur   
21  9.30 – 16.00 (op afspraak)

wmo radar
Spreekuur    
2  10.00 – 12.00 uur

Spreekuur   
3  15.00 – 17.00 uur

Spreekuur    
15  9.00 – 15.00 / 9.30 – 12.30

Spreekuur   
14  9.00 – 12.00

Spreekuur     
24   10.00 – 12.00

Spreekuur    
15  9.00 – 15.00

Infoplein Schiemond     
21   10.00 – 12.00

Yess
Helpdesk Beter Eten pas 
17  9.00 – 14.00

(vrijwilligers)werk

17  9.00 – 17.00 op afspraak

Spreekuur Schuldsanering 
17  10.00 – 12.00

(vrijwilligers)werk 

17  9.00 – 17.00 op afspraak
Formulierenbrigade  
17  9.00 – 12.00

(vrijwilligers)werk 

17  9.00 – 17.00 op afspraak
Formulierenbrigade 
17  9.00 – 12.00

SOORT VRAGEN

	 Behoefte aan een praatje

	 Wonen, omgeving en energie

	 Hulp bij moeilijke brieven

	 Gezondheid: Lichaam & geest

	 Juridisch

	 Financieel

DELFSHAVEN

DELFSHAVEN

BINNEN 
LOPEN

PLEKKEN

Oude Westen

1 	 Actiegroep oude westen, Gaffelstraat 1-3

Middelland

2 	 Thuis in West, Robert Fruinstraat 28

3 	 De Fabriek, Cleas de Vrieselaan 72

4 	 Het Wijkpaleis, Cleas de Vrieselaan 72

Nieuwe Westen

5 	 Casa Tiberias, Hugo Molenaarstraat 49b

6 	 Gezana, Gerrit van de Lindenstraat 37

7 	 Post West, Tidemanstraat 80

8 	 Stichting Aelbrecht, Aelbrechtskade 122B

9 	 Stichting Vluchtelingen voor vluchtelingen
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Bospolder / Tussendijken

10 	 Buurtsteunpunt Delfshaven, Spanjaardstraat 11 

11 	 Haringpakkerstraat 69

12 	 Jong Delfshaven, Rösener Manzstraat 57

13 	 MOB Bospolder/Tussendijken, Bospolderstraat 39b

14 	 Open Haard, Taandersplein 1

15 	 Pier80, Rösener Manzstraat 80

16 	 Studio Delfshaven, Watergeusstraat 53b

17 	 Yess, Rosenveldtstraat 54

Coolhaven / Delfshaven / Schiemond

18 	 De Brandaris, Coloniastraat 25

19 	 Wijktrefpunt Coolhaveneiland, Oostkousdijk 14-18

20 	 Vraagwijzer Delfshaven, Looiershof 1

21 	 Huis van de Wijk Schiemond, Dempostraat 143

Spangen / Oud-Mathenesse / Witte Dorp

22 	 CAN, Potgieterstraat 14

23 	 Wijkwijzer Westervolkshuis, Spartastraat 1

24 	 INFO plein Huis van de wijk OMWD, Bulgaarsestraat 4

WAAR KUN JE TERECHT?

http://www.zorgvrijstaat.nl/netwerk-binnenlopen

